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ཞྡིག་པ་ཅི་གང་མི་བ་ཞིང་། 
།གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། 
།རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདྭལ། 
།འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། 
པེ. 
།ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། 
།དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
།དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། 
།དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། 


9[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[9[9[2།,][8] 


།ང་སྤྲོད་ཀྱི་གླེང་མོ། 


ངང. 


༄༅། ཕྱི་ལོཾ་ ༡༩༨༩ ལར། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུའི་བྲོས་ཆེད་ 
དགོངས་དོན། བོད་ཡིག་ཁབྲི་ཀློག་ཤེས་མཁན་བློ་གསར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བོད་ཡིག་ 
སྦྱང་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་སྤྲོ་བ་སྤེལ་ཐབས་སྲུ། ཕྲུག་གུའི་ན་ཚེད་དང་། འཇིན་རིམ་མཐོ་ 
དམའ་གང་ལ་གང་ཁས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་དང་། སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་ 


བཀྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར། མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་རབས་སོགས་གོ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཇུག་སླ་ 
བའི་སྒྲང་དེབ་དང་། བརྙན་དེབ་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་དགོས་ལུགས་གསལ་བ་ལྟར། ད་ 


ལམ་ཐེངས་འདེར་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ 


རྣམ་ཐར་འདྲ་རེས་སྦྱར་མ་འདེ་བཞིན་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༣ ཆེས་ ༢༩ ནས་བཟུང་ 
སྟོན་པ་ཐབ་པའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཡུལ་ས་ར་ན་ཐར། ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མ་མཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་བསྣལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་གསབ་ཕྱིར་དང་། དྭས་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲན་རྟེན་དྭ་བོད་ཡིག་ 
འབྲི་ཀློག་ཤེས་པའི་བློ་གསར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག 
ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒིགས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 


༣༡༡༩ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡° ཆེས་ ༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༡ ལ།། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིས་པའི་དགའ་ཚལ།། 


༄༅། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གིས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཤེས་རིག་རྩོམ་ 
སྲིག་ཁང་ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་པར་དྭ་བཀྲམ། 
པར་ཐེངས་གཉིས་པ། ༡༩༩༡༤ངའ་གངས་༥༠༠༠ 

སྒྱུར་སྒྲིག་དང་བྱུས་བཀོད་བྱེད་པོཿ རི་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 

སྒྱུར་སྒྲིག་ལས་རོགས་པཿ ཨཿརྱ་ཀརྨ་སྤོན་ལམ། 

རི་མོ་བཿ ཛ་ག་ནཐ་ གཱཔྟ། 

དེབ་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ལས་རོགསཿ ལྷ་ས་བ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 


པར་ཐེངས་གཉིས་པ། ཨརྙན་པར་སྐྲུན་ཁང་། 


དེབ་འདིར་སྐྱར་ཞིབ་དང་། ཞུ་དག་བྱ་རྒྱུར་རེགས་སློབ་དབུ་དགེ་བློ་བཟང་ 
ཧྱྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རིག་ནན་དྲུང་ཨཿརུ་བཀྲིས་ཆེ་རིང་། དཔེ་མཛོད་ལས་ 


ཤྱི་ལས་བྱ་འཕགས་མོ་ཆེ་རིང་བཅས་དང་། དེབ་འདིའི་པར་རྩ་ཀི་པུ་ཊར་ 
འཕྲུལ་པར་ནང་འཇུག་རྒྱུར་སྐྱ་ཡིག་རྒན་དྲྭང་ཤྭསྟཱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ནས་ 
མཐུན་བྱུར་གནང་བྱུང་བ་བཅས་ཡ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཁ་ཤོག་རི་མོ། སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ། 


།བཀ༩།༠0-9) 5698 !4 0606 - ༈!0 014 ཁ།), 463-1992. 462.0465 


ཁ[9[9[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[9[9[2|98 


དེ་ལར་རྒྱལ་སྲས་དོན་བྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐྱ་གྱབ་བརྟེན་པར་ 
མཛད་ནས་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆེས་བཅོ་ཝའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ 


ལུགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐྲགས་ལ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སྲ་ཐོབ་བོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སྲ་ཡུལ་ལྦ་རྭ་ར་སིར་ཕེབས། དེར་དྲང་སྲོང་ 


ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་(ད་ལྟའི་ སཱར་ནཐ་ )ཞེས་པར་སློབ་མའི་ཐོག་མ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ 


བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། འཁོར་ཝྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ 


ཉིད་སྔར་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་གྲོགས་བྲམ་ཟེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། ཁོང་ 


རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་པར་མཛད། 


[9[2[2[2[2[2[2[9[2[9[9[2།2[2[2[29།9[29[29།9[9[9།[9[2[9[9[9།9།9[9[9[29[9།2 
[ཐ13[9191[819[68[912[2[9[2[2[92[2[2[2[2[2[2[9[2[9[2[2[2[2[2[2[2[9[9[9[8 


བོ།ཁཁཾཁོ།ཁོབཁཾ།ཁོ།ཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོ།ཁོ།ཁོཁོ[ཁོ།ཁོ།ཁཾཁཁོོ 


[8] 


༡ ྫ 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇེ་མང་དུ་ཕྱི 


[ཁོ1ཏཾཁོ།ཁོཁོཁོཇོ16།ཁོ།ཁོཁེཁེ།ཁེ།ཁོ།ཁབ།ཁཾ།ཁེཾ།ཁཾ།ཁབ 


ན། ཡུལ་ལ་རཱ་ཌ་སིར་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད། བདེན་པ་བཞི་ནི། ༡ སྡུག་བསྔལ་ 


བདེན་པ། ༢ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ༣ འགོག་པའི་བདེན་པ། ༤ ལམ་བྱི་བདེན་པ་བཅས་སོ། 


བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱྱད་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ༢ ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ༣ ཡང་དག་པའི་ངག ༤ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱཾ་མཐའ། “ 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ༦ ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ། ༧ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ༨ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཇིན་བཅས་སོ། 


ཐོ 


ཁོ།ཁོཁོོ།ཁོ།ཁཁཾཁེཁེབཁོཁོ 


༨ # 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱང་དར་ཁྲབ་བྱུང་། སྐབས་དེར་བྲམ་ཟེ་ཀ་ཤབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་མཆོད་པ་བྱེད་སར་དྭག་སྦྲལ་ཤིན་ 
ཏུ་གནོད་འཆེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེར་ཕེབས་ཏེ་བཞགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་སྲུ་དྭག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོས་ཡོང་བ་གཟིགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་ཁྱིས་དུག་སྦྲལ་དེ་ཞི་ཞིང་དྭལ་བར་བུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷང་བཟེད་ནང་དྭ་དགའ་བདེར་ཉལ། 


ཁིཐོོཾཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོབཁོ་ཁོ་ཁོ།ཁོ།ཁོཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁཾ།ཁཁ། 


9[2[2[2[[2[2[2[2[2[2[2[9[2[2[9[2[9[29[29[9[9[2[9[29[2[9[9[2[9[9[2[8 


| 
། 
འང 


9] 
། 
བླ 
རླ 
བྷ 
བུ 
བློ 
བླ 
ཁྲ 
| 
བླ 
ཁྲ 


ཟོ 


ཁོ།ཁོཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁཾ།ཁ།ཁ།ཁཁཁཾ།ཁེ།ཁ།ཁེ།ཁེཾ།ཁཾ།ཁེཾཁཁོཁོ[ཁོ།ཐོ། 


ཡང་སྐབས་ཁགའ་ཞི་ 


དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབར། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དྭག་ 
གསུམ་བྱི་མེ་ཕུང་འདི་ལས་འཇིགས་སྣང་ཆེ་བ་ཞིག་འབར་བཞིན་དུ་ཡོད། མི་སུ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱད་ལ་ 


ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བྱི་མེ་ཆེན་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 


ཡུལ་དེར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ། རྒྱལ་སྲས། བློན་པོའི་འཁེར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མང་པོ་གསུངས། རྱལ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། 


ཁཌཁ[2802[2[2[2[2[9[2[2[2[9[2[9[29[2[2[9[2[9[9[2[2[9[9[9[8[9[9[9[9[9 


ཕཁ་ 


[8] 


ཌ[2[9[2[9[9[9[29[2[9[9[9[29[9[92[2[9[2[2[2[2[2[2[9 8] 


བྱུ ཐི ངཱ ཌྷ; [2 
རི ཁྦྲ 

༨ ,‡ ད [® 
[3 


[¡ཌ 


ཁཾ 
[2 


9[2[2[2[29[29[2[9[9[2[29[2[9[2[9[9| 


20] ཆི ཛྲ ཚེ ཆོ ངོ >¬ =: 
ཁེགས སྐྱེས་མས་ཕུལ་བའི་འ་འབྲས་མཆཾད་རྗེས་སྐྱ་གཟུགས སྔར་ལྟར་གསོས། ཉིན་ 


སྲས་དོན་ྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། ཆུཀ་ཤའི་ཆག་པ་ཕུལ་བ་བཞུགས་གདན་མཛད་ཅིང་། གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འབྲིགས། 


རས ཕོ དཾ 


་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆག་པ་གདན་ལ་བཏེང་ནས་རྡེ་རྗེ་གདན་བྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐྱ་རྐྱབ་ 
མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་བར་གདན་དེ་ལས་མི་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོ་མཛད། གཞོན་ནཱ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཞག་པ་དེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 


ཏེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་གཏོང་ཆེད་ལ་ལས་མེ་སྤོར་བ་དང་། ལ་ལས་རྡོ་ཆར་འབེབ་པ། ལ་ལས་མཚོན་ཆ་ 


-] 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། ལ་ལས་གར་མཁན་མར་སྤྲལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཡང་། རྱྱལ་ 
སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐླགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། གཡོ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྱངས་པས། བདུད་ཀྱི་རྡེ་ཆར་དང་། མཚོན་ 


ཁ9[9[2[9[2[2[8[9[22།29།2[9[9[9[96ཾཁོ།ཁོཁེཾ།ཁཾཁ།ཁ།9ཁཁཾཁཾཁེཁེཁཁ 


ཌཝ9299[9[ཁ9[9[9028 


ཆ་རྣམས་མེ་ཧོག་གི་ཆར་པར་གྲུར་ཏེ་སྒྲ་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། 


ཌ[2[2[2[2[2[2[2[9[2[2[2[2[2[2[29[9[9[9[2[2[89[8 


[8] 


ས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་གར་མཁན མ་ཁག་གཅེག་ 


སླེབས་ཏེ་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ། གཞས་ཆེག་ཏུ་སྒྲ་སྙན་བྱི་གྒུད་སྐྱུད་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་ན་ཆད་པར་ 
འགྱར་ལ། ཧ་ཅང་ལྷག་དྲགས་ན་སླ་གདངས་མི་འབྱིན། ཟེར་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་། 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོངས་ཞེས་བསྐྲལ་བ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སྲ་ 


མ་ལྷང་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟེན་དགོས་པ་མཁྲེན། 


ལོ་དྲུག་གི་དཀའ་ཐྲབ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཤིང་ནུ་བྲོ་དའི་སྡོང་པོའི་འོག་ཏུ་བཞགས། དེར་ 
སྔོན་ལེགས་སྐྱེས་མ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སྨོན་ལམ་བརྐྱབས་ཏེ། རང་ལ་བུ་ཞིག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་ན་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་འོ་ཁབྲས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་དེས། ཉིན་ 
གཅིག་ཤིང་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ད་ནི་ཤིང་གི་ལས་རང་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སྲ་ཞལ་གཟིགས་གནང་བར་བསམས་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་བ་མཆོག་སྟོང་གི་ཁོ་མ་ཉིང་ 


ཁུར་བྱས་པའི་འེ་ཁའབྲས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། 


ཁོ།ཁོ་ཁ 


[9[29[2909[29[9[9[2[9[2[20292]| 


ཁོ།ཁོཁཁོཁཾཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁོཁཁཁེ། 


1[ 


[ཁཾ] 


[ཁོ།ཁོཁོཁོཁོ།ཁོབཁོབཁོབཁོབཁོབཁོཁོ།ཁཾཁོཁེཁཁེ།ཁེཁེབཁ 


ཏཱ 


[2[2[8] 


[ཌ 


ངོ 


2[2[2[2[9[2[209[2[9[2[9[2[2[9[2[9[9| 


[ 


པུ ༣ = 22༡༧ 
དེ་རྗེས་བཙུན་མོ་གྲགས་འཇིན་མས་རང་གི་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཇིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ 


ཕ་མེས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཞྐ་བར་བཏང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ལ་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ། ནོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཆིམས་པར་མཛད་ནས་དགེ་ 


འདུན་གྱི་སྡེར་འཇུག་པར་མཛད། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི། ? དད་པ། ༢ ཚུལ་ཁྲིམས། ༣ ཐོས་ 


པ། ༤ གཏོང་བ། ༥ ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ༦ ཁྲེལ་ཡོད་པ། ༧ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


སྐབས་གཅིག་ལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་ལངས་ཏེ། གྲཱ་ཏ་མ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མྲ་རྩལ་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་མང་པོ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། སྡིག་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིང་ཨ་མྲའི་ 
འབྲས་བུ་ཞིག་བཞེས་པའི་ཆི་གྭ་ས་ལ་སྦས། དེའི་སྟེང་ཕྱག་བསིལ་བྱི་ཆུ་གཏོར་བར་མཛད་པས། དེ་ལ་ 
ལམ་སེང་འབྲབས་བྱ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་དངོས་སྲ་ཟ་རྒྱུ་བུང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ 


བསྟན་པས་ཚང་མ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། 


ཌཁ་ཁཿ999ཇ99090902 


[ཁོ།ཾ[ཁོ[ཁོཁོ།ཁེ།ཁོ།ཁཾ།ཁོཾ།ཁཾཁཾཁོ 


2| 


ངོ 


[8] 


ཊོ 


ཁོ[ཁོ།ཁཾ།ཁ།ཁ།ཁ།ཁ།ཁ།9།9[5] 


ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཆེད་ 


དུ། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་དང་། ནགས་ཚལ། བྲོང་དང་བྲོང་ཁྱེར་སོགས་ས་གནས་ 
མང་པོར་ཕེབས་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་། སློབ་དཔོན་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཐོས་བསམ་ 
མཛད། ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་སློབ་དཔོན་མང་པོས་གཞོན་ནྭ་དོན་གྲུབ་ལ་གུས་ 
བསུ་དང་། སྣེ་ལེན། ཞབས་ཏོག་རྱྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། 


.6” 


གཞོན་ནུ་དོན་བྲུབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་། སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་ཡང་སྲས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་འཚོལ་བའི་ 
ཆེད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་ནེརརྫན་ཞེས་པའི་འབྲམ་དུ་ཉིན་རེར་འབྲུ་རྡོག་རེ་ 
དང་། ཆུ་ཐིག་པ་རེ་བཞེས་ཏེ་ལོ་དྲུག་གི་རིང་དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད། རང་གི་སྐྱ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀེང་ 
རུས་ལྟ་བུར་གྲུར་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ལྟག བདེན་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡང་མཁེན་ 


མ་ཐྲབ། 


ཁོཁོ།ཁེ།ཁཾ།ཁེཁོ།ཁོབ 


ཁོ 


ཁྲ 


92[2། 


ཁོ།ཁེཁོོ་ཁོ།ཁོ།ཁོཁཁོ། 


འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བླགས་ལ་བཀོད། ཉིན་ཞག་བདུན་རིང་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་བསྲུངས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་བྱི་མཐའ་མར་སྲུང་མཁན་རྣམས་མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་གཉིད་ལ་སོང་བའི་སྐབས་རང་གི་བཙུན་མོ་བྲགས་འཇཛིན་མ་དང་། སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཁྲེན་པར་བྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། 


7 
'ཀྱིས་རང་གི་ཆིབས་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 


མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ནས་ཁོ་ཡང་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་སླེབས་ཐྲབ་པ་བྱུང་། 


ཆུ་བོ་ཨ་ན་མ་བགལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲྭང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རང་གི་རལ་གྲི་ 
ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བཅད། དཔྲོག་ཞུ་དང་། ན་བཟའ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན། 
ཆེབས་རྭ་བཅས་ཤིང་ཏའི་ཁ་ལོ་པར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་གཞིས་སྲ་ཕྱིར་སློག་གནང་། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྭས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་དབྱེ 


9[9[2[9[9[2[9[2[2[2[9[8 


པར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཛད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པུར་ནགས་སྲྭ་ 


ཡ་བ 


བཞུགས་པའི་ཆེ། བླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤེའུ་སོགས་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 


སྐོར་བ་རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་ཏོག སྦྲང་རྩི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། 


༩ འི རེ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དྭས་སུ། གཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ 


སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་། དེས་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོ་ཆེད། 


མི་མང་པོ་བསད་ནས་མི་རེའི་སོར་མོ་རེ་བཅད་དེ་རང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས། མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ 


དྭག་བསད་ཟིན་ནས་མི་གཅིག་མ་ལོངས་བར་བཙལ་བ་ན། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལམ་དེར་ཕེབས་པ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་མཐེང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བརྒྱུགས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དལ་བུར་ཕེབས་ནའང་རྗེས་མ་ཟིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་ 


སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྙུག་པ་གནང་སྟེ། བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། ཁོ་ཧ་ལས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 


[2[9[2[9[2[2[9[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[8 


ཁོ།ཁོཁོཁཁོཁོཁོཁོ།ཁོཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁོ།ཁཁོ།ཁ།ཁ།ཁ།ཁ།] 


ཁ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་པ་དང་། 


དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན་ལ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་མཐར་དབྲ་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་བོ། 


སྐབས་དེར་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་ཀྱི་འགྲམ་ན་གྲོང་གསེབ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་རྱ་བྲོ་ད་ 


ཁལ 
ཞིག་གི་འོག་ཏུ་བདུད་གཅིག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོའི་ཟས་སྐལ་དུ་ཉིན་རེར་མི་རེ་འབྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ ཁོ། 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། བདུད་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཁཌ 
[ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། གནོད་འཆེ་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་སྟབས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ ཧཾ 


༼རབྲ་ཟློ་བློ་བླ་ོ། 
ླ 


12[9[9 


ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་བཟུང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལོ། 


4 ཡེ ༤༩ འོས 
ཨང་ཉིན་གཅིག་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་བྲམ་ཟེ་ ཐི་ར་དཱ་ཛ་ལ་བཀའ་བརྣལ་པ། 


མིའི་ནང་ནས་མཆག་ཏུ་བུར་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན། རང་བི་བྱ་སྤྱོད་ངན་ཞིང་མི་དགེ་ = 
བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དེ་ནེ་རྫུན་པའི་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་སྟོན་མཛད་དོ། 


གཟིགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཤིང་། ནད་པ་དེའི་ལུས་བསྐྱོར་ནས་ 


ཐིངས་གསུམ་པར། སླར་ཡང་ཤིང་རྟའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཤི་བའི་རོ་ 


ཞིག་འཁྱེར་འགྲོ བ་གཟིགས་པས་འཆི་བའི་སྣྟག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། ཐེངས་བཞི་ 
པར་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ལ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ ཡ་ 
བསྫལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་འཁྲུངས། འབྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་སྐྱེ་གྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 


བའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒབ་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། མདོར་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤགས་ 


དང་། ༦མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་བཅས་ཀྱང་རིམ་པས་ཉམས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་མི་འདོད་ཞིན་དུ་འཆི་བདག་ 


གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་ས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་མཁྲེན། 
7 1 མང 


རའོ 


༥ 


ཌུ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་བྲགས་ལ་འཁོར། མཐར་ 


འཁོར་བ་ནེ་དྭག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ 


རྒྱ 
ཆེར་ལོངས་པ་ན། ཡང་ན་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འབྱུར་རམ། ཡང་ན་ཁའཁོར་བ་ལ་ 


ཆགས་ཞེན་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འབྱུར་རོ།” ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
བྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཤོར་དྭོགས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གིས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་མ་བཅུག་པ་དང་། རས་འཁོགས་དང་། ནད་ 
གཅོང་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་ར་བའི་ནང་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཟོས། ཐེངས་གཅིག་ 
ཧྱལ་སྲས་དོན་བྲུབ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་རྱྱལ་ 
པོས་བྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཟབ་མཆོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམདྭ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཤིང་རྟའི་ནང་དྭ་ 
བཞུགས་ཏེ་བྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས། དེའི་སྐབས་བྲོང་ཁྱེར་བྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལུས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ 
གས་འཁོགས་ཤིག་གཟིགས་ཏེ་གྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་གཟིགས། 
པོ ཏྟ རོ £ 


* 


ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཚོང་པའི་ཆས་སྲ་བརྫུས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས་སྐབས། གཟུགས་ 
པོ་ཡོངས་རྫོགས་རྨ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་མི་ནད་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟིགས། དེ་ 


ཿ 


དོག་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་རང་གི་ཕུ་བོ་ལྷས་བྱིན་ཡིན། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ 
དགོས་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ངན་བསླབས་བརྒྱབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕེབས་པ་དང་། བླང་ 
པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་རེ་བོ་སྔོ་སངས་ཞེས་པ་བློད་དུ་བཅུག འོན་ཀུང་བླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་དེས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་ལམ་སེང་ས་ལ་ཉལ་ནས། ཞབས་འོག་གི་རྡུལ་རང་གི་མགོ་དང་གྲཟུགས་པོའི་སྟེང་ལ་ 


གཏོར་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་གླང་པོ་ཆེ་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ། 


དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཧ་ཅང་དད་པ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ན་ 
བཟའ་དང་། འབྲས། ཤིང་ཏོག སྨན། གསོལ་བ་བཅས་བསོད་སྙོམ་འབུལ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ཞུས། ཝེ་ 


ཤཱཀུའི་དད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཡིན། 
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བ་ 


= 57 ཌྷ. 


ཉིན་གཅིག་བྲམ་ཟེ་མ གོ་ཏ་མཱི་ཞེས་པའི་བྱ་ཤི་བ་དང་། 


འཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བཅར་ཏེ་སླར་ཨང་གསན་པོར་འགྲུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞྭས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཱི་ཏྭ་མི་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མི་གཅིག་ཀྱང་འཆི་མ་མྱོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནས་ཏིལ་སྙིམ་པ་ 
གང་བྱུང་ན་བུ་ཤི་བ་ལས་གསོ་ཐྲབ་ཅེས་གསུངས། མོས་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ག་ལ་སོང་ཡང་མི་ཤི་མ་མྱོང་ 
བའི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། དེས་ཚང་མ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པ་དང་། 


རང་གི་བུ་ཡང་ཤི་བ་ལས་སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


སྟོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཐོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གར་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཐླགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 


སྐབས་ཤིག་གར་མཁན་མ་ཨ་མར་པཱ་ལི་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་དེའི་ཏྱིམ་དྭ་ཕེབས། མོ་ཡང་སངས་རྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྲུར། སངས་རྒྱས་གང་དྭ་གདན་དྲངས་པའི་ཤིང་ཨ་ 


20: 


[83 99[29[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[2[9[2[2[2[29[2[9,8] 


མདའ་རྩལ་འབྲན་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་པ་སོགས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་རྩལ་ཚང་མ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞན་བྱིས་བཀུག་མ་ཐྲབ་པའི་ཞུ་མོ་ཆེ་བཀྲག་སྟེ། མདས་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་བདུན་དང་། 
སྡོང་པོ་བདུན་དུས་གཅིག་ལ་ཕུག་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལ་འབྲན་ཟུབ་མཁན་གཞན་སུ་ 


ཡང་མ་བུང་། 


འཐེབ་ཀྱི་ཤ་ནོན་པ། རྐྱལ་བྱིས་ཆུ་ 
ཆེན་ཆོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གི་རྩལ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དགེ་ཐོན་པ། གཏམ་བྱིས་བཞད་ 
གད་ཐོན་པ། གཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ནོན་པ་བཅས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆྩལ་ནི། མཛངས་ལ་བློ་འབྲུ་བ། 
དཔའ་ལ་བསླན་ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ཞིང་གཏིང་མི་དཔོག་པ་བཅས་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ 


བསྒྲོན། དེ་རྗེས་བག་སྟོན་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་ 
བར་མཛད་དོ། 


[ཁོཁོ།ཁོཁེཁཾཁོབཁོ།ཁོ།ཁེཾཁོཁོཁེཁཾཁོཁོཁཾཁེབཁོ 


ཌེ 


ཁ[2[9[2[9[9[2[2[2[2[2[2[2[2[2[9[2[9[9[2[9[2[2[2 


རའི་ ནང་ལྕང་བ་གཟིགས། གཞོན་ནུ་དོན་བྲུབ་ཀྱིས་ངང་པ་རྨས་མ་དེའི་ལུས་ནས་མདའ་ཕྱིར་ཁཐེན་ཏེ་ 
མ་རྣམས་ཆུས་ཁཁྲུས་པ་དང་། བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་རང་གི་པང་དུ་ཉར་བར་མཛད། ལྷས་བྱིན་ཡོང་ 
ནས་འདི་ངའི་ངང་པ་ཡིན་པས། དེ་ང་ལ་དགོས་ལབ་པར།  ངང་པའི་བདག་པོ་ནི་ངང་པ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ནི་དེའི་བདག་པོ་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངང་པ་ 
ལྷས་བྱིན་ལ་མ་གནང་བར་བགསོ་སྐོང་མཛད། རྗེས་སྲ་མ་གསོས་པ་དང་ངང་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ཁ་བློད་དེ་ 
རང་གི་ཁུ་དང་མཉམ་དུ་འཕུར་རོ། 


མོ 
< 
57 
3 
27 
287 
= 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དགྭང་ལོ་དར་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ 
གཞིན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་བཙུན་མ་འད་མ་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་འཁོར་བྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ 
རྱྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱི་སྟོན་མོ་བཤམས། དེའི་སར་ཧརྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ 


ཀྱིས་སྲས་མོ་གྲགས་འཇཛིན་མ་ཁ་རང་གི་སྐེ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཡོགས་ཏེ་བཙུན་མོར་བདམས། 


ཁ[919[9[9[9[9[9[6[9[9[9[2[9[9[9[9[6[9[9[ 


| 


[2[9[2[2[29[9[9[2[2[2[2[2[2[2[9[2[29[2[2[9[9[9[2 


གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མི་ཀྐ་བ། རྫུན་མི་ཤོད་ 
པ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་བཅས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ 


སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་དང་ཁྲད་ 


བའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ཤིང་བླགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་མང་ པོ་བསྟན་པར་ 


མཛད་དོ། 


2[2[2[9[29[29[29[29[2[2[2[2[2[9[2[9[9[2[2[82 


ཁོ 


ཁོ་ 


ཁོ།ཁོ1ཁོཐོ།ཁཁོཁཾཁཾཁཁོཁོཾཁེ 


[ 


ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གམ་དྭ་བཅར་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེགས་དམན་གྱི་ལག་ནས་ཆུ་འབྲང་བ་འདི་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 


དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རིགས་རྲས་བཟང་ངན་གང་ལའང་གཏོགས་མེད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་། 


ཆུ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཁེན་པ་མི་ལེགས་ཀུང་། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དད་བརྩོན། ལྟ་བ་བཅས་ལ་ 


བརྩི་བཀར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


9[2[2[9[2[29[9[9[2[2[9[8[9[9[29[29[9[2[29[9[2[2[8 


[9 


འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་བྲེ་ 
དང་། ཆོམ་རྐན་དང་། གར་མཁན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར་ཐབས་མཁས་ལ་ཐྲགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མུ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་གོང་གི་ཆོས་མཐའ་མ་དེ་ཡུལ་ཆུ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་གི་སློབ་ 


མའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་སོ། 


དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དྭ་ཕེབས་པའི་ཆེ། 

བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བཅར་ནས། ད་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ྲ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་བླིང་འདིར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་ 


ཡིན་པས། ད་ནི་མུ་ངན་ལས་ཁདའ་བའི་དྭས་ལ་བབས་སོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཁྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། 


བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་དང་། རྩེད་གློགས་སོགས་ 
ལ་དོ་སྣང་མི་གནང་བར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་རྒྱག་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་སོགས་ཁོ་ 


ན་མཛད་པས། དེ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀ་ཐྲགས་མ་བདེ་བ་བྱུང་། 


རྒྱལ་སྲས་དེ་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ་རང་གི་ཉེ་འབྲམ་ནས་རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ཕར་འབྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་ 
གཟིགས་ཀྱང་གནོད་འཆེ་མི་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། བརྩྱེ་བ་ཆེན་པོས་རང་འདོད་ལྟར་འགྲོར་ 


བཅུག་པ་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་མཐོང་། 


རང་གི་ཆིབས་ཏྭ་ཐང་ཆད་དེ་དབགས་ཧལ་བ་གཟིགས་ཆེ་ཆིབས་ཏ་ལས་བབས་ཏེ་དེ་ 


ཁལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ བྲུག་བྱུག་མཛད་པ་དང་། རྡུལ་དང་རྔལ་ནག་ཕྱིས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཚང་ 


མར་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལས། གདུག་རྩུབ་དང་འཆེ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཛད། 


དེ་ནས་བཟུང་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་སྦྲམ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུར། དེ་རྗེས་སྲས་འཁྲུངས་ 
པའི་དུས་སྲ་ཉེ་བ་ན། རང་གི་ཡབ་ཀྱི་ཧྱལ་གཞིས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དྲ་ལུམ་བྱི་ནི་ལྡམ་རའི་ནང་བཅུན་ 
མོ་སྒྲ་མ་ལྷ་མཛེས་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་སོ། སྲས་དེ་འཁུངས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་སྟེང་དུ་གོམ་པ་ 
བདུན་རེ་སྤོས་པ་དང་། གོམ་པ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་སྐྱེས་པས། མི་ཚང་མར་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། དེ་ 
ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ད་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་གཏཞོན་ནུ་ 


དོན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས། 


རརར ༦ ཅོ 


༡3 

རརར ༽/ 23 

/¬®„\1( 2/®7 
དེ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རྗེས་ཕོ་བྲང་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 

པས་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་འཁེར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྲུར་ཞེས་ 

ལུང་བསྟན། སྲས་འཁྱངས་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཡུམ་སྒྲ་མ་ལྷ་མཛེས་གྲོངས། བཅུན་མོ་ཆུང་བ་ 


སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་གསོ་སྐྱོང་མཛད། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 


[ཁ2[9[2[2[2[2[9[2[2[2[2[2[2[9[2[2[92[9[28[9[2[2[8 
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[ཐྲ 


དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཕེབས་ནས། བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཟེར་བ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་མཁྲེན་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ཐླགས་ཀྱིས་ཀྲན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་གསོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཐབས་མཛད། 


ཡུལ་ ཆླུ་མཆོག་ བྲོང་དྭ་ཕེབས་པའི་ལམ་དྭ། སངས་རྒྱས་ཞལ་ སྐྱེམས་ ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ སྐྱེམས་ གསོ་བའི་ཆེད་ཆུ་འཁེར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་བྣསལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མ་ཤེས་ 
པར་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་ཆུ་ ཀླུང་གི་ཆུ་ ལྕང་བཟེད་ནང་ཕུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེས་ 


པས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྲ་ལ་བསྙན་གཞི་ཕོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། 


9[9[9[9[29[9[9[2[2[2[2[29[2[2[2[2[29[2[2[2[2[2[2[29 [8] 


_ དབར་ན་ཀུན་དགའ་བོས་བཤམས་པའི་གཟིམ་ཁྲིའི་སྟེང་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་ཁདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
| 


པར་མཛད་དོ། 


[ཁོ[9ོཁཾཁོ[ཁོ།ཁོ།ཁོ[ཁོཁོ།ཁོ།ཁོབཁོཁེཁཁེཁེབཁོ 


བོ།ཁོ[ཁོ 


ཁོ[ཁོ།ཁོ།ཁོཁོབཁོ།ཁེཁོཁཁཾཁཾཁ9] 


ཁོ།ཁོཁོཁོ།ཁོཁོཁོ།ཁོ།ཁོཁོ།ཁོཁོ།ཁོ།ཁོཁོཁོཁཾཁོ།ཁཁོཁཁོ།ཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོ 


སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ། གནས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཡུལ་བྱི་མི་རྣམས་ཚང་མ་ཚད་མེད་པའི་རམྱ་ངན་བྱིས་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་གྲར། དེ་ནས་ས་ 


ཕྱོགས་ཚང་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་མཆོད་དང་། ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཀྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས་སོ། 
མ་འོངས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དྭ་གནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བརྱད་བཞེངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སངས་བྱས་ཀྱི་ཆེམས་དང་། རིང་བསྲེལ། སྐྱ་རུས་སོགས་བཞགས་ 


སུ་གསོལ་བའི་གནས་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་མཐཇལ་སྱུ་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། ། 


$© ༄༅༅ 2 
ཁོ།ཐོཁོཁོ།ཁོཁོཁོཁོ།ཁོཁོ།ཁོཇོབཁོཁོབཁོ།ཁོཁོཁཁོཁོཁིཁོཁོ 


ཁོ 


བོ 


[29[9[9[9[2[9[2[2[9[2[9[9[9[9[9[2[9[2[9[2[9[2[8 


༄༅། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིས་པའི་དགའ་ཚལ། 


།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད་ལྟ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ཉིས་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་ཤཱཀྱའི་རེགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཞུ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བཅུན་མོ་ 
གཉིས་ཡོད། བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་མཚན་ལ་སྒྲ་མ་ལྷ་མཛེས་དང་། ཆུང་བའི་མཚན་ལ་སྐྱེ་དགྭའི་བདག་མོ་ 


ཞེས་ཟེར། ཡིན་ནའང་བཅུན་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་སྲས་མ་བུང་། 


རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་སྲས་ཇངེས་པར་དྭ་དགོས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་གིས་ཡར་ 
དཀོན་མཆག་མཆོད་པ་ཕུལ། མར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། དེའི་རྗེས་མཚན་གཅེག་བཙུན་ 
མོ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་མི་ལམ་དུ། བླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གྭ་ཁ་དོག་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། 


བཀྲག་མདངས་ཆེ་བའི་སྐར་ཆེན་ ཟུར་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མྲི་ལམ་བྱུང་། 
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